
 

Памятка по пользованию съёмными 

конструкциями протезов. 
1.Не употреблять грубую и очень жесткую пищу. 

2.После наложения протезов в течении первого 

месяца необходимо от 3 до 5 коррекций у врача. 

3.Если протез был снят, необходимо за 3-4 часа перед 

посещением врача вновь его надеть, для того чтобы 

была видна причина боли. 

4.Нельзя делать поправки в протезе самостоятельно, во избежание его порчи. 

5.Необходим обязательный 8-часовой перерыв при использовании протезом в 

течении суток. 

6.Протез необходимо ежедневно мыть холодной водой с мылом. Чистить зубной 

щеткой с пастой или применять специальные средства для ухода. 

7.Протезы можно хранить в сухом виде в специально приспособленной для этого 

коробочке, или в остуженной кипяченой воде. 

8.Срок пользования протезом 3-4 года. 

Памятка по пользованию несъёмными конструкциями протезов. 
1.Не принемать пищу первые 2 часа после фиксации протеза. 

2.Соблюдать гигиену полости рта ( чистить зубы 2 раза в день ) 

3.В области промежуточной части мостового протеза необходимо использование 

жёсткой щётки с удлинёнными щетинами. 

4.Не употреблять грубую и очень жесткую пищу. 

5.Не рекомендуются резкие перепады температур. 

6.При появлении дискомфорта и болей в области протеза немедленно обратиться к 

врачу. 

7.Гарантийный срок ( период, в течение которого возможна бесплатная переделка 

конструкции протеза) 

8.Необходимо посещать контрольные осмотры в сроки указанные лечащим врачом. 


